
Hej alle badmintonstjerner 
 
Så skal vi snart på træningslejr og det bliver fantastisk. 
 
Træningslejeren er for ALLE ungdomsspillere uanset alder og styrke 
 
Vi skal vi af sted fredag den 20. august og kommer hjem søndag den 22. august. Vi 
mødes på Albertslund Stadion fredag den 20. august kl. 17.00 hvor forældre og ledere 
kører os til Karlslunde Hallerne, Kongens Enge 42, 2690 Karlslunde. Vi er tilbage på 
Albertslund Stadion søndag den 22. august kl. 15.00. Vi vil gerne have hjælp til at 
transportere børnene til og fra Karlslunde, så I må meget gerne skrive, når I tilmelder jer, 
hvor mange børn I eventuelt kan køre til og fra Karlslunde. 
 
Vi skal spille en masse badminton, men der vil også være en masse andre aktiviteter. Der 
vil blive sørget for aftensmad fredag, morgenmad, frokost og aftensmad om lørdagen samt 
morgenmad og frokost om søndagen. Derudover vil der være frugt og grønt i pauserne. I 
må gerne medbringe penge til slik. 
 
Tilmelding skal ske på mail til Lotte Gut (lotte.gut@buf.kk.dk) senest tirsdag den 17. 
august. Deltagergebyret er kr. 100 som afleveres til trænere eller ledere senest ved 
afrejse. 
  
I skal huske at medbringe: 

 Liggeunderlag 
 Pude 
 Sovepose eller dyne 
 Tandbørste og tandpasta 
 Håndklæde 
 Ketcher 
 Indendørs og udendørs sko 
 Indendørs og udendørs tøj 
 Drikkedunk 
 ………og rigtig godt humør. 

 
Vi sørger for: 

 Et par rigtig fede dage. 
 
Hvis der er nogle forældre, der har tid og lyst til at hjælpe i hallen, hører vi gerne fra jer ;O) 
 
Med venlig hilsen 
 
Trænerne, Lars Holm og Lotte Gut 
 
Lars Holm  Lotte Gut 
l.holm@techotel.dk Lotte.gut@buf.kk.dk 
26 31 11 71  30 29 30 25 
 


